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Association
ESSENTIEL

Depuis sa création en 1992, [association nantaise
ESSENTIEL agit en faveur de l'accés a la santé des
populations dans le respect d’une vision globale de la santé
telle que définie par TOMS et la charte d’Ottawa.

Elle intervient en Afrique subsaharienne et en France aux
cotés de nombreuses ONG locales.

ESSENTIEL est a lorigine du festival de films
documentaires PASTILLE et du programme Déclic Santé
avec la volonté de développer I'éducation a la citoyenneté
et a la solidarité internationale autour des questions de
santé en France et dans ses pays d’intervention.
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Promotion de la Amélioration
Couverture Santé de I'offre de
Universelle soins

Promotion de Education a la
la santé et solidarité en santé
prévention et a la citoyenneté
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Le projet pédagogique

« L’Education a la Citoyenneté et a la Solidarité est une démarche
sociale et politique dont la finalité est de favoriser la contribution
individuelle et collective a la construction d’un monde |juste,
solidaire et durable. Elle s’appuie sur un processus pédagogique qui

se déroule tout au long de la vie.

Définition de la charte d’Educasol (2015).

Déclic Santé est avant tout

un processus éducatif
développant les
connaissances et lenvie
d’agir des citoyens. Pour
ESSENTIEL, ’objectif
est d’informer, d’aider a
comprendre et de donner
envie de <sengager sur les

questions de solidarité en
santé : l'accés a la santé et a la
protection sociale, et plus
largement les inégalités
sociales et l'interculturalité.

Les supports choisis de facon
privilégiée sont des films
documentaires, des jeux et des
techniques  danimation de
débats. Les modules peuvent
étre adaptés selon le public.

ESSENTIEL est agréé par
'académie de Nantes en tant
qu’associations éducatives
complémentaires de
'enseignement public. (2021

/<

Le festival PASTILLE est un
événement annuel organisé
courant novembre, depuis 2017,
dans le cadre du Festisol
(Festival des solidarités).

Il consiste en la diffusion de
films documentaires portant sur
les thémes de santé : santé
communautaire infantile, sport,
santé mentale, prévention en
santé, acces aux traitements,
travail décent, alimentation,
innovations technologiques...

Chaque film est accompagné
de jeux, de témoignages ou
d’autres types d’animations. La
diffusion des films sélectionnés
est proposée toute tout au long
du mois de novembre, aupres
des établissements scolaires, de
'enseignement  supérieur ou
des associations
accompagnants des jeunes.
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Module 1
Inégalités d’acceés a
la santé

Public : A partir de 12 ans
(Classes de 5¢me)

Durée : 2 a 3 heures

Les objectifs pédagogiques:

» Faire prendre conscience de la différence entre « droits » et « accés aux droits ».
» Faire évoluer les représentations et faciliter la compréhension des enjeux liés aux
inégalités de santé en France et a travers le monde

Description :

Aprés une présentation du contexte béninois, le film Alafia est projeté sur grand
écran. Dans un second temps, lintervenant accompagne le groupe dans sa
compréhension du propos du film. Uaccés aux soins est considéré comme un
probléme aux multiples aspects : transports, éducation, croyances, pauvreté
(aspects d’ordres économique, sanitaire, culturel, politique). Pour clore la séance,
le jeu de réle « bonnet percé » permet aux participants de réfléchir a différentes
situations individuelles d’accés a la santé en France et au Bénin.

ESSENTIEL met a disposition : Notions abordées :

» Un film de sensibilisation

« Alafia » . L .
# solidarité en santé

»  Débat mouvant ou quizz # acces a la santé

» un jeu pour se mettre en #debatdlr!ge
situation a la suite du débat # droits sociaux
(jeu de rdéle)
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Module 2

Protection sociale
ici et ailleurs

Public : A partir de 15 ans
(Lycée)

Durée : 2 heures

Les objectifs pédagogiques:

» Mieux comprendre les fondements de la couverture santé universelle et de la
protection sociale

» Appréhender les inégalités en santé en France et dans le monde

» Susciter 'envie d’agir et de s’engager pour promouvoir le droit a la santé et lutter
contre les inégalités en santé

Description :

Une séance de quizz par équipe sur les différentes dimensions de la sécurité sociale
francaise. Un bref historique des étapes de la construction de notre systéme de
protection sociale actuel. Une projection d’un court documentaire sur les inégalités
d’accés a la protection sociale dans le monde

Un jeu de réle mettant en scene des personnages frangais et guinéens face a des
applications du droit & la protection sociale

ESSENTIEL met a disposition : Notions abordées :

» Un jeu brise-glace autour de

la protection sociale o )
# inégalités en santé

» Un film de sensibilisation # droit 3 la protection

» un jeu pour se mettre en sociale
situation a la suite du débat # droits sociaux
(jeu de réle)

» Un quizz sur la protection
sociale
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Module 3

La santé, un droit universel

Public : A partir de 15 ans
(Lycée)

Durée : 2 heures

Les objectifs pédagogiques:
» Contribuer a 'amélioration des connaissances en termes de systéme de santé
» Aborder les déterminants de santé

» Mieux comprendre les fondements de la couverture santé universelle et de la
protection sociale

» Appréhender les inégalités d’acces aux soins et en santé en France et dans le
monde

Description :

Le jeu droit a la santé est séquencé en plusieurs thématiques : La santé, La santé, un
droit universel, Inégalité d’acces aux soins, Inégalités de santé pour un systéme de
santé plus solidaire, Solidarité protection sociale et couverture sanitaire universelle.
Pour chacun des thémes, plusieurs questions sont posées au travers de séquences
vidéo, afin d’apporter un point de vue local et mondial sur ces questions.

Une fois le quizz terminé, l'intervenant propose de revenir sur les thémes abordés, vi
un jeu de réle ou via un échange sur leurs points de vue, afin de faire évoluer leurs
réflexions.

ESSENTIEL met a disposition : Notions abordées :

» Un quizz en ligne : La santé un

droit universel # inégalités en santé
» un jeu pour se mettre en # acces a la santé
situation a la suite du débat # droit universel

(jeu de réle)
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Module 4

La santé communautaire

Public : A partir de 18 ans -

Connaissance du systéme de santé

Durée : 2 heures

Les objectifs pédagogiques:

» Contribuer a la compréhension des fondamentaux d’une démarche en santé
communautaire

» Aborder les déterminants de santé

» Appréhender la démarche par des exemples concrets au niveau national et
international, et des outils pratiques

Description :

Le module santé communautaire vise a amener les bases théoriques et pratiques
d’une approche communautaire en santé. Au travers d’illustrations d’approches
nationales et internationales, nous tentons de transmettre les bases de cette

démarche.

Des supports vidéo et dessins sont utilisés dans le cadre de ce module.

ESSENTIEL met a disposition : Notions abordées :

» Un film documentaire sur le

sujet ) .
# Santé communautaire

» Un support de formation # acces 3 la santé
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Module 4

L’engagement humanitaire

Public : Etudiants en santé/
développement / Jeunes

Durée : 1h30

Les objectifs pédagogiques:
» Réfléchir aux fondements de 'engagement ici et ailleurs
» Questionner sa vision de I'action humanitaire

»Susciter I'envie d’agir a coté de chez soi ou a l'international

» Aborder I'action solidaire dans un cadre international et interculturel

Description:

Latelier commence par interroger les représentations des participants a I'aide d’un
photolangage ou d’un partage d’expériences sur le théme de l'engagement
humanitaire. Dans un second temps, des extraits commentés du film « assistance
mortelle » sont projetés sur grand écran. Puis, 'intervenant propose d’échanger
sur les thématiques du film via un débat mouvant « le don ». En fin de séance, il est
demandé aux participants de réfléchir a ce qui pourrait faire évoluer les conditions
des interventions en solidarité.

ESSENTIEL met a disposition : Notions abordées :

» Un film de sensibilisation
« Assistance mortelle » R. # droits sociaux
Peck # acces a la santé
# débat dirigé

» Débat mouvant sur le don . . o
# intervention humanitaire
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Module 6

Organiser une projection

Public : A partir de 12 ans
(Classes de 5°m€)

Durée : 2 a 3 heures

Les objectifs pédagogiques:

» Sensibiliser les participants au message porté par le film et a
échanger sur leur point de vue

»  Sensibiliser a la solidarité en santé dans le monde

Description :

Dans un premier temps, un film de la sélection PASTILLE est projeté sur grand
écran.

Dans un second temps, lintervenant d’ESSENTIEL ou le corps enseignant
accompagne le groupe dans sa compréhension du propos du film. Il aide a analyser
les choix de réalisation. Il utilise surtout le film pour faire réfléchir les participants aux
différents axes du documentaire et a apporter leurs propres points de vue selon
différentes techniques de débat (possibilité de sous-groupes).

ESSENTIEL met a disposition : Notions abordées :

» Le film & visionner incluant
les droits de projection # solidarité en santé

» Des fiches pédagogiques # innovf'jtion en S?nté
pour susciter le débat # débat dirigé

: # droits sociaux
» un jeu pour se mettre en

situation a la suite du débat
(jeu de role)
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Les jeux et films
pédagogiques

¢ Le Bonnet Percé : jeu de réle sur les inégalités de santé
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¢ Quizz sur la protection sociale ici et ailleurs

¢ Quizz sur la santé un droit universel

¢ Film : « Alafia » de Jan Baugartner sur les inégalités de santé

% Film : « Assistance mortelle » de R. Peck sur ’engagement

humanitaire
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» Débat mouvant « Le don »
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La santé est un droit universel
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Contact:

Association ESSENTIEL
29 Quai Francois Mitterrand

Nantes Cedex 2 44273
Tel : +33 (0)2 40 39 31 63
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