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Agir pour des Initiatives Locales de Santé :
Promotion d’un territoire inclusif, favorable a la
santé et au bien-étre des enfants et des jeunes

Depuis 2017, ESSENTIEL accompagne une dynamique pluri-
acteurs qui promeut la santé, en particulier par Iactivité
physique, I'alimentation saine et l'inclusion des enfants et des
jeunes porteurs de handicap, sur le territoire de Rufisque au
Sénégal. Cette seconde phase du projet vise a solidement ancrer
la dynamique initiée sur le territoire.

= Contexte

Au Sénégal, les maladies chroniques a soins colteux représentent
30% des dépenses nationales de santé et sont responsables de
42% des déces (OMS, 2017). Dans la lutte contre les maladies
transmissibles, un des moyens les plus efficaces de réduire les
déces est de favoriser I'adoption d’'un mode de vie sain.

= Objectifs
Dans son ensemble, le projet vise a favoriser la santé des tout-
petits et des jeunes Rufisquois via les objectifs suivants :

» Renforcer les organisations et professionnels qui travaillent
avec ce public

» Sensibiliser les parents aux conditions de santé de leurs
enfants, en particulier portant sur la nutrition, I'activité
physique et la prise en compte des handicaps

»  Accompagner le plaidoyer collectif et les collectivités locales

= Les résultats attendus

» La pratique sportive est intégrée au parcours de formation
dans toutes les écoles élémentaires de Rufisque

»  Les enfants scolarisés dans les trois Cases des Tout-Petits de
Rufisque bénéficient de repas équilibrés quotidiens

» Des actions d’éducation a la santé sont développées aupres
de jeunes

» Les enfants et leurs familles sont sensibilisés aux enjeux
portant sur la nutrition, le handicap et plus largement sur la
santé

» Les professionnels de la petite enfance, de I'éducation, et
de la santé développent des actions conjointes

» Les collectivités locales sont accompagnées dans leurs
stratégies de promotion de la santé des enfants et des

jeunes
bV
Pour en savoir plus : /

Contact@essentiel-international.org
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Octobre 2022 a Décembre 2024 — Phase 2

Bénéficiaires :

e |es éleves de 35 écoles élémentaires
(environ 23000)

e 270 enfants inscrits dans les 3 CTP
et les parents

* 60 éleves inscrits aupres de
Handiscole

e 5 partenaires Rufisquois de la
société civile

e 3 associations d’agents de santé
communautaire

e es collectivités locales (ville de
Rufisque et ses trois communes)

Les Partenaires opérationnels :
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e 3 Cases des tout-Petits

¢ Handiscole

e Maison des Eclaireurs

e 3 associations de Badiéne Gox
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Formation des Badiénes Gox aux Activités Génératrices
de Revenus, Rufisque
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