
NOM: 
PRENOM: 

RECAPITULATIF DES INTERVENTIONS:

DATE 
(JJ/MM/AA)

OBJET/MOTIF PROJET
TEMPS * se référer 

au tableau ci-
dessous 1 = 1jour

LIEU

0

MONTANT DE LA VALORISATION
VALORISATION ASSOCIATION ESSENTIEL :150 * 1/2 journée, soit 300 * journée 
VALORISATION MISSIONS A L'ETRANGER :150 * 1/2 journée, soit 300 * journée 
 (dans la limite de 3000 euros/ mission)

PROJET TEMPS TOTAL
TEMPS/JOUR EQUIVALENCE CAPCSU 0 0
0,25 1h45 AGIL 0 0
0,5 3h30 SAPEMA 0 0
0,75 5h45 TRAVAIL DECENT 0 0
1  (1 jour) ECSI 0 0

PASTILLE 0 0
AUTRES 0 0
TOTAUX 0 0

Signature de l'intervenant :

VALORISATION DU BENEVOLAT
ANNEE: 

TOTAL

Signature du RAF :

Tableau avec calcul automatique 


