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America, de Erick Stoll et Chase Whiteside

afilmby ERICK STOLL & CHASE WHITESIDE

Catégorie Prendre soin
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AMERICA, Erick Stoll et Chase Whiteside - 2019

Genre : Documentaire
Durée : 76min

Langue : Espagnol
Production : USA

Prix (non-exhaustif) : Mention spéciale du jury, CPH:DOX - Copenhagen international

documentary film festival, 2018

Résumé :

Diego, jeune artiste, vit de sa passion pour le
cirque, loin de sa famille. Mais soudainement, sa
grand-mére América, quatre-vingt-treize ans,
tombe de son lit. Elle se blesse et son pére,
accusé de négligence envers ses ainés, est
envoyé en prison.

Diego retrouve ses fréres et s’attéle avec eux
au double défi de libérer leur pére d'un systéme
judiciaire opaque, et de sortir leur grand-mére
du lit.

Une belle legon de vie, de famille et d’humilité.

Les réalisateurs:

Stoll et Whiteside ont été présentés dans les 25 nouveaux visages du
cinéma indépendant du magazine Filmmaker Magazine. Ensemble, ils ont
cofondé la série politique New Left Media et co-réalisé le court métrage
Lifelike qui a remporté le prix du meilleur court métrage documentaire
au DocuFest Atlanta. Erick Stoll a également co-réalisé Good White

People, qui a remporté les prix du meilleur court métrage 8 Camden et

Indie Memphis, entre autres.

Dans la presse : “A little miracle of gentleness and humanity.” - Peter BRADSHAW - The Guardian

Festival PASTILLE -organisé par I’Association ESSENTIEL - www.essentiel-international.org

29 quai Frangois Mitterrand - 44 273 Nantes Cedex 2 - contact@essentiel-international.org /

Infos Festival : http://essentiel-international.org/?page id=8358

n facebook.com/FestivalPastille/


http://www.essentiel-international.org/
mailto:contact@essentiel-international.org
http://essentiel-international.org/?page_id=8358

Du samedi 7 novembre au
= 2020 vendredi 18 décembre 2020

FESTIVAL _
PASTILLE

www.essentiel-international.org

Animations PASTILLE 2020

, 1) Parlons peu, parlons des vieux
Parlons peu, parlons des vieux !

Cette année, le Festival Pastille a décidé de produire son propre
documentaire sur la thématique Prendre Soin en interrogeant 4
jeunes nantais sur leur rapport a la vieillesse. En toute intimité,
ces derniers nous partagent leurs souvenirs, nous confient leurs
1 opinions, imaginent leurs futurs mais nous font aussi part de

~ leurs peurs.

@ YouTube A.visionner en cliguant ici

2) Et si on parlait vieillesse ?

« Et si on parlait vieillesse ? » Théatre interactif en ligne

Samedi 12 Décembre a 19h30

4 saynétes au ton joyeusement décalé pour parler de la vieillesse, de la perte d’autonomie et de la place des ai-
dants familiaux.

Pour faire réagir et se questionner, les 3 comédiens de la Cie La Pioche ont puisé dans des histoires du quoti-
dien. lls en ont tiré des situations burlesques qui vous sembleront étrangement familiéres.

Découvrez les en avant-premiére le samedi 12 Décembre puis partagez vos impressions avec les autres partici-
pants.

Dans le cadre de la diffusion du Film America

Création originale de la Cie La Pioche

S’inscrire

Inscription a I’événement « Et si on parlait vieillesse ? » - Sam.12 décembre
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Critiques & Avis sur le film

Des témoignages recueillis lors du Jury PASTILLE « Prendre soin » - Juin 2020
KKk
«L'approche intergénérationnelle et la capacité (ou non) a maintenir une personne agée
dans un environnement familial jusqu'en fin de vie sont des beaux sujets a débattre. »
KKk
« Le film correspond bien a la catégorie "Prendre Soin". Il est encore plus pertinent sans
doute apres ce confinement et la situation d'isolement qui a souligné I'importance des liens

familiaux, surtout pour les personnes agées. || montre la situation du Mexique mais reste
universel. »

k %k ok

« Tres belle réalisation, bon rythme et les différentes facettes de la prise en charges des
personnes agées sont abordées (accueil a domicile vs institutions, famille, aspect financier,
role des aidants...). »

k %k ok

« Une belle legon d'humanité. »

% % %k

« L'intérét réside dans la confrontation entre capacité des individus et systeme de prise en
charge de la dépendance. A quelle condition la solidarité intergénérationnelle peut
fonctionner et a quel prix pour les aidants et les personnes agées ? »

Vous souhaitez également témoigner sur le film America ?

Partagez votre avis sur le film ici
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Pour aller plus loin...

Le Brésil

Langue officielle : portugais

Capitale : Brasilia

Nombres d’habitants : 211 715 973 habitants (7 éme rang)

8eme puissance économique mondiale

IDH (indice de développement Humain) : 0,759 (élevé) - 79eme rang

Budget alloué aux dépenses de la santé représente: 9 % du PIB

En 2000, le systeme de santé brésilien a été classé 125e parmi les 191 pays
évalués par I'Organisation mondiale de la Santé (OMS)

Source : Wikipedia, 04/12/2020
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Un dimanche a 105 ans
De : Daniel Léger

Durée : 13 min

Date : 2007

Documentaire hommage d'un arriére-petit-fils
a son arriére-grand-meére. L'espace d'un
dimanche, I'’Acadienne centenaire se préte au
jeu du cinéma.

A voirici:
https://www.onf.ca/film/un_dimanche_a_105

ans/

La Boite

De Eliott Belrose, Carole Favier, Loicia Lagillier,
Alois Mathé, Juliette Perrey, Joran Rivet (Ecole
ESMA)

Durée : 7 min

Date : 2017

A voirici:
https://www.youtube.com/watch?v=JcNBUIJ

OpLg&feature=emb_rel_end
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Citrouille et vicilles dentelles

un Almide
Julisttel oubjerds

1|
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Outremer

De Hadrien Bonnet et Adrien Calle
Gobelins, I’école de 'image

Durée : 4’

Date : 2017

Un jeune migrant traumatisé par son naufrage se
réfugie sans la maison d’une peintre retraitée qui finit
par 'adopter.

A voirici:
https://www.youtube.com/watch?v=imqJAzLfc5E

Citrouille et Vieilles dentelles
De Juliette Loubieres. JPL Films
Dureée : 0’50

Date : 2011

Un photographe de pub vient chercher dans une
maison de retraite « une bonne téte de papy » pour
une affiche. Il est vite pris au dépourvu par les vieux
pensionnaires : ronces, citrouille géante, neige et
autre manifestation incongrue envahissent la maison.
On va comprendre peu a peu que ces retraités
expriment seulement leur personnalité... d’anciens
héros de conte de fées.

A voirici:
https://vimeo.com/33223471
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15 francs,
des fleurs et
une culotte...

Maud Gormier

1 o Alain Rimoux

= - BUULNCNC]

Mémorable
De Bruno Collet
Duree : 12'05
Date :

Un trés beau film, dréle et émouvant, un film d’amour
aussi, sur un couple dont ’homme est touché par la
maladie d’Alzheimer.

Nominé aux Oscars et aux César.

A voirici:

https://www.facebook.com/watch/?v=27924319808715
71

15 Francs, des fleurs et une culotte
De Maud Garnier

Durée : 12'05

Date :2017

Anatole et sa femme, environ soixante-dix ans tous les
deux, ont déja plus de cinquante ans de vie commune. Et
ils s’aiment toujours autant, font 'amour, se moquent
I’'un de l'autre, s’évitent parfois, rient et se disputent.
Sauf qu’un matin, Anatole est désespéré. Il a oublié
quelque chose d’important dont il tente vainement de se
souvenir. Quelques trucs lui reviennent : une vieille dette,
une culotte et le nom des fleurs.

A voirici:

https://vimeo.com/ondemand/quinzefrancs
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M AR Mademoiselle
[ - De Simon G
Mademoiselle e Simon Grass
wn Ouks Durée : 12’30
Date : 2019

Myriam a 80 ans et elle va se remarier. Peu lui
importe I'avis de son entourage. Ce n’est pas
parce qu’on est 4gée qu’on ne peut pas étre
amoureuse.

A voir ici :

https://vimeo.com/318774362

Mot de passe : Mademoiselle2019

Le relais

De Jeanne Tachan
Durée : 4’

Date :2020

« Je vois la vie comme une grande course de
relais ot chacun de nous, avant de tomber, doit
porter plus loin le défi d’étre un homme. »
Romain Gary (La promesse de l'aube). Et si la
vie n'était qu'une grand passage de relais entre
générations. C'est ce qu'imagine ce court-
métrage a l'esprit un peu corrosif qui va faire
parler aux repas de famille du dimanche chez
papi et mamie ! Attention a la chute !

A voirici:

https://www.imagotv.fr/courts-metrages/le-

relais
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Webinaires, documentaires et podcasts

Comprendre les inégalités sociales dans les

Inégalités sociales face aux années d'incapacité : chances de vieillir en bonne santé -Voir la vidéo
(@ Pourquoi la double peine des ouvriers ? I

Les cadres cumulent plutdt les chances de conditions favorables,

ined
: les ouvriers les risques de conditions défavorables a la santé...

Formation,
métiers, carriéres,
risques
professionnels

s Emmanuee Cambors dans le Cadre 0es « REncontres de 4 S6mo » s les inégalinds en France - jarvies 2020

Série de podcasts proposée par Le Monde - “Paroles
d’aidants” - a écouter ou réécouter

« Ca n’a pas été simple. On veut tellement faire qu’on en fait trop» -
Ecouter

« Il est hors de question que je fasse carriére pour sacrifier le bien-
&tre de mon fils » - Ecouter

« On ne demande pas comment va I'aidant, en fait... » - Ecouter

« Jusqu’au bout, je I'accompagnerai... » - Ecouter

« Je ne veux pas que la vie de mon fils dépende de la mienne » -
Ecouter

« Yose dire que je ne Iai jamais tant aimée »- Ecouter
« Je m’occupe de lui comme on s’occupe d’un bébé » - Ecouter

nln #0ldLivesMatter : Une campagne mondiale de lutte contre I’Agisme

L’agisme est la discrimination la plus répandue, la plus banale et la plus universelle (et elle est la
seule discrimination a ne pas étre réprimée par la loi). La plupart des gens n’ont pas conscience
des stéréotypes qu’ils entretiennent inconsciemment a I'égard des personnes agées et pourtant

elle les détruit a petits feux — une étude a montré que les personnes exposées au comportement
MAT I En négatif du vieillissement vivent en moyenne 7,5 années de moins que les autres.
Découvrez les 3 breves vidéos de la campagne ici

Enfin, a 'occasion de cette campagne, un "Manifeste pour le Droit des Personnes Agées" pronant le droit du libre choix des
personnes agées a été rédigé par la Société Francaise de Gériatrie et Gérontologie.
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Oldyssey donne la parole aux vieux et montre les solutions qui
rapprochent les générations

En octobre 2017, Clément Boxebeld et Julia Mourri ont exploré une
douzaine de pays pour montrer les vieux d’ailleurs et les modéles qui
s’inventent. Ces rencontres ont donné lieu a de courtes vidéos postées
sur ce site et sur les réseaux d’Oldyssey, ainsi qu’au livre “Oldyssey, un
tour du monde de la vieillesse” (Seuil), paru en octobre 2019.

VIEUX DU MONDE ENTIER - UN MOIS, UN PAYS, UNE SERIE
D’EPISODES POUR MONTRER COMMENT ON VIEILLIT AILLEURS

Depuis I'automne 2019, Clément et Julia tournent en France pour filmer
les anciens de nos régions et repérer ce qui émerge sur notre territoire,
Vieux de France tandis que Camille Tochon et Flore Desal, deux nouvelles recrues,
entament la deuxiéme saison des “Vieux du monde entier”.

VIEUX DE FRANCE - UNE REGION, UNE VIDEO SUR LES ANCIENS DE CHEZ
NOUS ET CE QUI S'INVENTE SUR NOTRE TERRITOIRE

Face au défi du vieillissement, quels
enjeux éthiques ?

Le fait de déterminer un age pour "étre vieux" G
Face au défi

du vieillissement,
quels enjeux éthiques ?

et de réduire le vieillissement au seul concept
de "vieillissement-dépendance" n’entraine-t-il
pas un déni collectif de ce qui demeure, pour
tous, une étape de la vie ?

L'allongement de la durée de la Vvie

arcilhac (EPHE, ITEV)
S'accompagne d’une situation inédite aux 3 g Dans le cadre du cycle de conférences
3 La bioéthique : aux frontiéres de la vie?

impacts et enjeux sociétaux majeurs. En effet,
selon 'OMS, entre 2000 et 2050, la proportion 2 16 janvier 2020 & 18h30
de la population mondiale de plus de 60 ans IR & & Youlube

doublera pour passer d’environ 11% a 22%

s’accompagnant, dans les pays en développement, d’'une augmentation spectaculaire du nombre de personnes agées en
perte d’autonomie. Ces données démographiques nous engagent a repenser notre facon de vivre ensemble afin, selon la
loi de 2015 relative a I'adaptation de la société au vieillissement, de permettre une meilleure inclusion des personnes agées
dans la société. Mais la seule utilisation du terme "inclusion des personnes agées" n’est-elle pas en elle-méme une question
éthique car n’est ce pas admettre a priori qu’elles en sont exclues selon le seul critere de I'age et en partant du principe
que tous les membres d’un groupe donné sont identiques ?

Voir ou revoir la conférence sur France Culture
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10 faits sur le vieillissement et la santé

Aujourd’hui, pour la premiere fois dans I'histoire, la
plupart des gens ont une espérance de vie supérieure a
60 ans. L'allongement de la vie est une chance, non
seulement pour les ainés et leurs familles, mais aussi
pour les sociétés dans leur ensemble.

Ces années supplémentaires sont |'occasion d’avoir de
nouvelles activités, par exemple d’effectuer une
formation complémentaire ou de poursuivre une
passion longtemps négligée, tout en continuant
d’apporter de précieuses contributions a sa famille et a
sa communauté. Pourtant, I'ampleur de ces possibilités
est largement tributaire d’un facteur: la santé.
Découvrir ces 10 faits synthétisés par ’'OMS

Rapport mondial sur le vieillissement et la santé

Aujourd'hui pour la premiere fois dans I'histoire, la majorité des populations

pevent espérer vivre jusqu'a 60 ans et au-dela. Combinée a une baisse @m.“

marquée des taux de fécondité, cette augmentation de l'espérance de vie

conduit a un vieillissement rapide des populations partout dans le monde. Il

s'agit la d'un profond bouleversement et ses répercussions sont

considérables.

Une action globale de santé publique en matiére de vieillissement de la

population est nécessaire de toute urgence. Cela nécessitera des

changements fondamentaux, et pas uniquement dans ce que nous réalisons,

mais dans la fagon dont nous concevons le vieillissement lui-méme.

Le Rapport mondial sur le vieillissement et la santé définit un cadre d’action

pour favoriser le vieillissement en bonne santé, construit autour du nouveau AAPPORT

concept des capacités fonctionnelles. Cela exigera une transformation des Q’S;N}AL

systemes de santé s’éloignant des modeéles curatifs basés sur la maladie pour LE

préconiser la prestation de soins intégrés et centrés sur la personne agée. VIEILLISSEMENT
ET LA SANTE

Découvrir le rapport mondial
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MESURER LA
CONVIVIALITE DES VILLES
A UEGARD DES AINES

Mesurer la convivialité des villes a I'égard des ainés: guide pour
l'utilisation d'indicateurs de base

Le présent guide vise a proposer un cadre et un ensemble d’indicateurs de base et
d’indicateurs supplémentaires pour guider le choix d’un ensemble d’indicateurs
locaux permettant de suivre et d’évaluer les progres dans I'amélioration de la
convivialité des environnements urbains a I'égard des ainés.

Il comprend aussi des références et d’autres ressources, comme des exemples
d’initiatives locales pour [’élaboration d’indicateurs visant a mesurer la
convivialité des communautés a I'égard des ainés. Ce guide et les indicateurs qui y
sont présentés n’entendent pas donner des orientations prescriptives a respecter
rigoureusement, mais constituent plutét une base de travail a adapter, selon ce
qui sera nécessaire et approprié, afin d’établir un ensemble d’indicateurs le plus
pertinent possible dans le contexte local.

Découvrir le Guide

Autonomie : qu'est-ce que la cinquiéme branche de
la Sécurité sociale ?

A partir de 2021, la Sécurité sociale comptera cing branches
: 'autonomie viendra s’ajouter a la maladie, la famille, les
accidents du travail et la retraite. Le projet de loi de
financement de la Sécurité sociale (PLFSS) actant la création
de cette cinquiéme branche est en ce moment examiné au
Sénat. L'occasion de revenir sur ses périmétres et ses
enjeux.

D’ou vient cette idée de cinquieme branche ?

En 2018, Emmanuel Macron en prenait I'engagement : une
cinquieme branche de la Sécurité sociale, dédiée a
I’autonomie, verrait le jour. Nicolas Sarkozy en avait déja
fait la promesse avant lui, sans succes. Et l'idée trainait
depuis de nombreuses années. Lire 'article de Libération...

Service de gériatrie de I'hdpital péen Georg i a lssy-l i le 1er février 2019.
Photo Cyril Zannettacci. Vu pour Libération

Festival PASTILLE -organisé par I’Association ESSENTIEL - www.essentiel-international.org

29 quai Frangois Mitterrand - 44 273 Nantes Cedex 2 - contact@essentiel-international.org /

Infos Festival : http://essentiel-international.org/?page id=8358

n facebook.com/FestivalPastille/


http://www.essentiel-international.org/
mailto:contact@essentiel-international.org
http://essentiel-international.org/?page_id=8358
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/203831/9789242509694_fre.pdf?sequence=1
https://www.liberation.fr/france/2020/11/10/autonomie-qu-est-ce-que-la-cinquieme-branche-de-la-securite-sociale_1805176

Du samedi 7 novembre au

vendredi 18 décembre 2020

FESTIVAL
PASTILLE |

ESSENTIEL présente

www.essentiel-international.org

2019 - Rapport de concertation Nationale Grand age et autonomie

§C0NCERTATION Transformation des liens intergénérationnels, transformation de I'offre

Grand age et autonomie . . . i .
qui ne peut se réduire a l'isolement chez soi ou en établissement,

nems  transformation du systéme d’aides pour que I'allongement de la vie de
ses proches ne se traduise pas en dilemme financier pour les ménages
modestes, transformation de la prise en charge pour assurer des
parcours de soins et de santé sans rupture, transformation de la politique
de prévention qui doit commencer trés tét et se poursuivre le plus
longtemps possible pour maintenir aux mieux les fonctions de la
personne. Ceci ne pourra étre réalisé qu’en mettant la valorisation des
métiers comme axe prioritaire de la stratégie nationale du grand age.
Rien ne sera possible sans que notre société reconnaisse mieux celles (la
trés grande majorité) et ceux dont Iactivité professionnelle est
= d’accompagner et de prendre soin des personnes en perte d’autonomie.

Ceci suppose un investissement financier et de pilotage de politique
publique en profondeur et dans la durée [...]
Lire le rapport complet

L’Assurance retraite lance un service en ligne destiné aux aidants, Aider mes proches fait-il de moi un aidant
?

Etre aidant, qu’est-ce que c’est ?

10 % des 14 millions d’assurés du régime
général endossent le role d’aidants, de maniére

Lo
7

[

naturelle. Le terme d’aidant peut concerner la
prise en charge d’un parent, d’un conjoint, ou
d’un enfant dont I'autonomie ou I’état de santé
nécessitent un accompagnement de ses

proches. De telles situations soulévent Ia
qguestion complexe de I’équilibre et la conciliation entre le réle d’aidant et la nécessaire préservation de temps
pour soi.
Depuis le ler octobre 2020, I’Assurance retraite, en partenariat avec le Centre de recherche pour I'étude et
I'observation des conditions de vie (Crédoc), propose un service en ligne permettant a chacun de définir son
profil d’aidant et d’étre conseillé en fonction de sa situation. Accéder au service
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Le soutien des aidants non professionnels - Recommandations de bonnes pratiques
professionnelles

RECOMMANDATIONS Une recommandation a destination des professionnels du secteur
DE BONNES PRATIQUES PROFESSIONNELLES

social et médico-social pour soutenir les aidants de personnes agées,
adultes handicapées ou souffrant de maladie chronique vivant a
domicile.

La premiére préoccupation de I'aidant est avant tout la situation de la
personne qu’il aide. Aussi, « la premiéere forme de soutien aux aidants
consiste a fournir une aide professionnelle de qualité a la hauteur des
besoins de la personne aidée, et accessible a tous financierement ».
Pour autant, les aidants ont également des besoins et des attentes
auxquels peuvent étre apportées des réponses spécifiques. Cette
recommandation de bonnes pratiques professionnelles a donc pour
objectif de proposer des reperes, des orientations et des pistes

LE SOUTIEN DES AIDANTS

d’actions aux professionnels de structures sociales et médico-sociales

pour soutenir les aidants dans le cadre des missions de la structure et
m en cohérence avec le projet personnalisé et le projet de vie de la
e ettt ot personne aidée.

Accéder au document
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