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Les projets d
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Projet pluri-acteurs de renforcement

de la santé globale — Nantes / Rufisque

Une coopération institutionnelle et associative
existe entre Nantes et Rufisque depuis 1992.

Une étude réalisée auprés des acteurs nantais et
rufisquois en 2016 a souligné l'importance d’un
premier niveau de coopération entre professionnels
de la société civile, de la petite enfance, de
I’éducation, de la jeunesse et du sport, mais aussi le
cloisonnement des  différents  partenariats
bilatéraux.

Fin 2018, le soutien pour 3 ans de I’Agence Francaise de
Développement est venu renforcer la mise en place
d’initiatives en faveur de I'amélioration de la santé
globale.

Sont désormais encouragées de nouvelles maniéres
d’envisager la coopération et de décloisonner
durablement les catégories d’acteurs, les territoires et les
partenariats.

Celles-ci cherchent a obtenir plus de réciprocité entre
acteurs et entre territoires. La participation de non
professionnels de la solidarité internationale comme
acteurs de changement de leurs sociétés est un axe fort
du projet.

L'objectif est d’installer les échanges dans la durée. lls
sont envisagés sous la forme de paliers a construire au fur
et a@ mesure, permettant de mettre en place
graduellement les activités. La montée en puissance
progressive garantira I'implication des partenaires et la
pérennisation des relations.

La dimension interculturelle et la mise en place de cadres
de concertation a Nantes et a Rufisque sont des aspects
innovants.
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# Santé globale
# Sport, Nutrition, Petite enfance, Handicap
# Réciprocité entre le Nord et le Sud

Points clés

Agir Ici et La-bas
Nantes-Rufisque

Juillet 2018 & juin 2021

Bénéficiaires :
* 75000 jeunes dont :

270 enfants des 3 Cases des Tout-Petits , 40 enfants
d’Handiscole, 23 000 enfants d’écoles élémentaires

* Organisations de la Société Civile : 6 associations

Avec le soutien de :

» Agence Frangaise de Développement
* Ville de Nantes (France)

* Ville de Rufisque (Sénégal) — Les
Communes associées

* Union des Services mutualistes Pays de La
Loire : Enfance, Famille, Handicap, Soins

* Membres ESSENTIEL

* Association Flam Africa (Nantes)

* AAJDSR : Association pour I’Animation de
la Jeunesse et le Développement des
Sports a Rufisque

* Les Cases des Tout Petits

» Handiscole

» La maison des éclaireurs

@

Handiscaole de Rufisque / Sénégal



Résultats attendus

Le projet vise a répondre aux objectifs suivants :
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» Le renforcement des activités a fort potentiel de changement social a Nantes et Rufisque

» La consolidation des organisations partenaires sur les 2 territoires ; notamment de leurs ressources

» La mise en place de cadres d’échanges entre professionnels institutionnels et de la société civile

» L’approche de I'interculturel comme dimension transversale aux questions de santé

» L’instauration de processus de suivi-évaluation et de

capitalisation des expériences

» L’ouverture progressive a d’autres partenaires pour de nouvelles actions

3 questions EY Patricia Saraux, Médecin Directeure Mission Santé Publique, Ville de Nantes

|

Salimata Kadam (AAJDSR) et Patricia Saraux (Ville de Nantes)

ESSENTIEL : Vous rentrez tout juste d’'une mission de 6
jours a Rufisque, au Sénégal. Dans quel état d’esprit étes-
vous?

Patricia SARAUX : Jai été surprise par le nombre de
préoccupations que nous avons en commun sur des questions
de santé au sens large. Certains sujets sont particulierement
avancés a Rufisque avec des initiatives concreétes et inspirantes.
Je rentre donc trés enthousiaste a I'idée de partager cela avec
les équipes de la Ville et mes interlocuteurs sur Nantes.

ESSENTIEL : Quelles rencontres et idées ont été les plus
stimulantes pour la suite du projet ?

Patricia SARAUX : La place du sport dans la vie des rufisquois
est prégnante. En conséquence, les associations de sport sont
des interlocuteurs évidents au sein des instances des centres de
santé. Je souhaiterais pouvoir intégrer des responsables
d’associations sportives dans certaines structures sanitaires ici a
Nantes.

Jai visité des écoles inclusives qui m’'ont également séduites
par des dispositifs tels que 'accompagnement des éléves par
des enseignants formés a la langue des signes ou a la lecture du
braille. J'y ai aussi découvert le tutorat d’enfants porteurs de
handicap par d’autres enfants de la classe.

Rien que sur ces 2 thémes, le sport et I'inclusion, nous avons
beaucoup a apprendre réciproquement sur nos bonnes
pratiques..avec des activités au croisement de ces
préoccupations

ESSENTIEL : Quels savoirs les partenaires rufisquois
peuvent-ils apporter au territoire nantais ?

Patricia SARAUX : Je suis curieuse de pouvoir échanger a
I’avenir avec mes alter ego a Rufisque sur le réle, la formation
et Panimation du groupe des « tantes » communautaires,
appelées Badiéne Gokh, qui interviennent de fagon a la fois
professionnelle et naturelle sur les actions de médiation en
santé aupreés des rufisquois. J’aimerai faire venir une Badiéne
Gokh a Nantes pour qu’elle témoigne sur leur approche.

Concernant la restauration scolaire, trés présente dans notre
actualité nantaise, certaines expériences rufisquoises
conjuguant contrdle des coits, saveur et nutrition sont des
exemples qui peuvent alimenter notre réflexion.
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De nouvelles méthodes d’évaluation des projets

Le Programme « Changer les territoires par I'action collective » (CHTAC), piloté et soutenu par le réseau F3E*, vise a
évaluer des coalitions d’acteurs au service d’objectifs communs de changement social sur un ou plusieurs territoires. Il a été
'occasion d’un premier atelier avec les partenaires rufisquois en octobre 2019.

Une dizaine de responsables associatifs en charge de projets autour de I’enfance, de la jeunesse, du sport, de I’éducation, du
handicap et de la santé a réfléchi a la configuration du projet commun dont I'échéance est fixée en 2025. Ce partage des
visions est un premier jalon pour imaginer le parcours des changements a opérer ensemble. Il permettra de créer les outils
d’évaluation qui mesureront les avancées.

*Le Réseau F3E est un réseau associatif entiérement dédié a la qualité. Son acronyme signifie Evaluer, Echanger, Eclairer.

https://f3e.asso.fr/
Interview croisée Gaélle GERARD, Responsable du multi-accueil, Escale des Bambins & Nantes
Astou CISSE, Directrice de la Créche des Tout-Petits a Rufisque

ESSENTIEL : Comment pourriez vous décrire votre relation
et vos échanges?

Astou CISSE : Nos échanges sont basés sur I"lamour de nos
professions respectives ; ce qui nous rapproche malgré la
distance et le fait que nous ne nous soyons rencontrées
physiquement qu’a 2 occasions. Cette relation forte nous
permet de s’informer réguliérement et d’avoir des projets
communs depuis 4 ans déja.

Gaélle GERARD : C’est une relation de respect et d’ouverture
qui facilite des apports mutuels sur les questions relatives a la
petite enfance. Nous avons des regards différents du fait de nos
cultures mais nous nous retrouvons sur beaucoup de choses car
la finalité est la méme : prendre en compte les besoins de
enfant.

ESSENTIEL : Qu’a apporté ce projet a vos structures ?

Astou CISSE : Nous avons des moyens supplémentaires pour
des activités de nutrition a la Case des Touts-Petits. C’est un
élément important pour la santé globale des pensionnaires et
c’est un support de dialogue avec les parents, dans le but
d’intégrer cette préoccupation nutritionnelle dans les familles.

Gaélle GERARD : Certaines pratiques de nos métiers
pourraient nous « enfermer » dans des fonctionnements
routiniers, car nous sommes formatées par notre formation
initiale. L’échange avec une autre culture apporte du recul,
permet d'aborder le métier autrement, de retrouver les
questionnements essentiels.

Le jardinage est une activiteé
: ciée par les je

enfants a Nantes

ESSENTIEL : Quelles nouvelles activités souhaiteriez-vous
développer ensemble en 2020 ?

Astou CISSE : Je souhaiterais proposer des techniques de
massage et de portage a Nantes et échanger avec Gaélle sur des
activités manuelles, autour de I'éveil et sur la psychomotricité
Gaélle GERARD : Je voudrais faire bénéficier Astou d’une
formation d’origine québécoise « Jeux d’enfants » sur laquelle
nous sommes devenus des référents en France. J'aimerais aussi
réaliser un CD de comptines de nos 2 pays.

.comme a Rufisque !

En savoir plus : https://www.facebook.com/Lescale-Des-Bambins-1258686124161657/
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Pour mieux comprendre...
Le Rio Sport est un événement important a Rufisque.

Le sport, levier de développement durable Des associations sportives de la ville participent a
. cette rencontre annuelle qui permet de valoriser une
et d’émancipation des femmes. R . PP
grande diversité de pratiques : lutte sénégalaise,

basket ball, gymnastique, arts martiaux...
Le sport est un outil transversal a mobiliser davantage
pour atteindre les Objectifs de Développement Jean CASSARD, Chargé de projet ESSENTIEL
Durable (ODD), notamment I’égalité de genre.
Clest lidée défendue par Marie-Cécile Naves,
Politologue, Directrice de I'Observatoire genre et
politique a I'IRIS dans un article qui propose un retour
sur plusieurs initiatives inspirantes.

Encourager les filles & jouer a wun sport

traditionnellement masculin leur montre qu’elles

peuvent briller et s’amuser dans un sport dit « de )

gargons ».
Le regard des autres et la transgression des réles

traditionnellement assignés a un genre sont
dédramatisés.

Alire & ’adresse :

https://ideas4development.org/sport-levier-developpement-durable-egalite-genre/

Rio Sport 2019 a Rufisque

Vous souhaitez vous engager sur ce projet ?

Engagez votre entreprise sur
nos programmes RSE
ou sur mécénat de compétence

®
j k 2€, 20€ ,50€ par mois ou Contactez nous
plus...

\ chaque don compte ! pour en discuter!

Faites un don réqgulier

Rejoignez I'association !

Nous recherchons des bénévoles avec des compétences
médicales, des connaissances sur la protection sociale ou en
éducation-animation

Association ESSENTIEL

29 quai Francois Mitterrand 44273 Nantes essentiel-international.org
Cedex 2

@ 0240353163 -0608353040 @ contact@essentiel-international.org
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